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RINGKASAN 

 

Dalam menghadapi tekanan dan ketidakpastian ekonomi, setiap keluarga 

memiliki berbagai strategi unik. Strategi-strategi ini dikenal sebagai strategi koping 

ekonomi keluarga.  

Strategi koping ekonomi keluarga tidak hanya berdampak pada kehidupan 

sehari-hari anggota keluarga, tetapi juga struktur dan dinamika masyarakat secara 

lebih luas. Namun, kajian-kajian mengenai strategi koping ekonomi sampai saat ini 

masih relatif terbatas dalam mengkaitkan dengan isu-isu yang lebih luas seperti 

kependudukan dan ketenagakerjaan. Kajian-kajian yang ada cenderung bersifat 

mikro, berfokus pada tingkat keluarga  (diantaranya ketahanan pangan keluarga) 

dan permasalahan kesejahteraan keluarga tanpa berusaha menggali lebih dalam 

interaksi dan hubungan yang lebih kompleks antara berbagai faktor tersebut.  

Orasi ilmiah ini bertujuan  untuk menunjukkan bahwa strategi koping 

ekonomi keluarga bukanlah suatu isu mikro yang terisolasi, melainkan saling 

terkait dengan berbagai isu makro lainnya. Oleh karenanya, diperlukan suatu 

konsep baru yang mampu merangkum interaksi dan hubungan dinamis ini dalam 

sebuah kerangka kerja yang lebih integratif dan holistik. 

Orasi ilmiah ini  menawarkan konsep “Ketahanan Ekonomi Terintegrasi 

Keluarga”. Konsep baru ini dirancang untuk memberikan landasan yang luas bagi 

kajian-kajian akademisi ke depan, sehingga dapat memberikan pemahaman yang 

lebih mendalam tentang bagaimana keluarga menerapkan strategi koping ekonomi 

dalam menghadapi tantangan ekonomi dalam konteks yang lebih luas dan 

kompleks. 

Konsep ini melibatkan lima pilar utama. Pertama, "Resiliensi Ekonomi 

Keluarga", yang mencerminkan adaptasi dan pemulihan keluarga terhadap tekanan 

ekonomi. Kedua, "Ketahanan Pangan Multi-Dimensi" yang melihat aspek 

ketersediaan, akses, kualitas, stabilitas, dan pemanfaatan pangan. Ketiga, 

"Konektivitas Ekonomi", menekankan pentingnya hubungan antar anggota 

keluarga, keluarga, pemerintah dan institusi lain dalam mempengaruhi hasil 

ekonomi. Keempat, "Transisi Demografi dan Ekonomi", mempertimbangkan 

dampak perubahan struktur keluarga terhadap strategi koping ekonomi dan hasil 

ekonomi keluarga. Kelima, "Ekonomi Lingkungan dan Keluarga", mengeksplorasi 

interaksi keluarga dengan lingkungan alam dan bagaimana itu mempengaruhi 

kesejahteraan ekonomi mereka. 
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I. PENDAHULUAN 

Sebagai unit dasar masyarakat, keluarga memegang peranan penting dalam 

stabilitas dan perkembangan masyarakat, dengan kesejahteraannya menjadi 

indikator kunci. Dalam menghadapi tekanan dan ketidakpastian ekonomi, setiap 

keluarga memiliki berbagai strategi unik. Strategi-strategi ini kita kenal sebagai 

strategi koping ekonomi keluarga. 

Koping (coping) didefinisikan sebagai upaya baik secara kognitif maupun 

perilaku untuk mengelola tuntutan internal dan eksternal secara spesifik yang 

dinilai sangat berat atau melebihi sumberdaya yang dimiliki (Folkman et al., 

1986).  Istilah strategi koping telah berkembang dalam berbagai disiplin ilmu, 

yang mengacu pada proses aktif dimana individu dan keluarga sebagai satu 

kesatuan mengelola, beradaptasi, atau menghadapi situasi yang penuh dengan 

tekanan (Maryam, 2017; Pavenkov et al., 2016; Sunarti, 2013).   

Dalam psikologi, strategi koping telah lama menjadi topik studi untuk 

memahami bagaimana individu beradaptasi dengan stres dan tantangan (Lazarus 

& Folkman, 1984; Skinner et al., 2003; Taylor & Stanton, 2007). Dalam konteks 

ekonomi, konsep ini dikembangkan lebih lanjut untuk memahami bagaimana 

individu dan keluarga menyesuaikan perilaku mereka untuk menghadapi stres 

finansial akibat perubahan dalam kondisi ekonomi mereka.  

Pemahaman tentang strategi koping ekonomi telah meningkat seiring 

populernya penggunaan istilah ini dalam penelitian dan literatur-literatur 

ekonomi terutama dalam konteks negara-negara berkembang atau situasi krisis 

ekonomi. Dalam banyak kasus, peneliti memfokuskan pemahaman mereka pada 

strategi koping ekonomi ini untuk merancang intervensi yang lebih efektif dalam 

membantu keluarga menghadapi tantangan ekonomi (Asa et al., 2021; Junaidi et 

al., 2020, 2021, 2022; Tach & Amorim, 2015). 

Strategi koping ekonomi keluarga tidak hanya berdampak pada kehidupan 

sehari-hari anggota keluarga, tetapi juga struktur dan dinamika masyarakat 

secara lebih luas. Namun, kajian-kajian mengenai strategi koping ekonomi 

sampai saat ini masih relatif terbatas dalam mengkaitkan dengan isu-isu yang 

lebih luas seperti kependudukan dan ketenagakerjaan. Selain itu, sebagian besar 

kajian yang ada cenderung bersifat mikro, berfokus pada tingkat keluarga  

(diantaranya ketahanan pangan keluarga) dan permasalahan kesejahteraan 

keluarga tanpa berusaha menggali lebih dalam interaksi dan hubungan yang 

lebih kompleks antara berbagai faktor tersebut.  
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Orasi ilmiah ini dimulai dengan eksplorasi mengenai beragam strategi 

koping ekonomi keluarga, lalu berlanjut ke pembahasan mengenai interaksi 

strategi tersebut dengan isu-isu kependudukan, ketenagakerjaan, dan ketahanan 

pangan. Selanjutnya, saya merangkum berbagai penelitian yang telah saya 

lakukan terkait strategi koping ekonomi di Provinsi Jambi. Bagian berikutnya 

mencakup eksposisi mengenai peluang penelitian dalam topik strategi koping 

ekonomi yang masih memiliki ruang luas untuk dikaji lebih jauh. 

Tujuan utama dari semua uraian di atas adalah untuk menunjukkan bahwa 

strategi koping ekonomi keluarga bukanlah suatu isu mikro yang terisolasi, 

melainkan saling terkait dengan berbagai isu makro lainnya. Dalam konteks ini, 

kita memerlukan suatu konsep baru yang mampu merangkum interaksi dan 

hubungan dinamis ini dalam sebuah kerangka kerja yang lebih integratif dan 

holistik. 

Oleh karena itu, dalam bagian penutupan orasi ini, saya menawarkan 

konsep “Ketahanan Ekonomi Terintegrasi Keluarga”. Konsep baru ini 

dirancang untuk memberikan landasan yang luas bagi kajian-kajian akademisi ke 

depan, sehingga dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang 

bagaimana keluarga menerapkan strategi koping ekonomi dalam menghadapi 

tantangan ekonomi dalam konteks yang lebih luas dan kompleks. 

II. JENIS-JENIS STRATEGI KOPING EKONOMI KELUARGA 

Sebagaimana yang dikemukakan sebelumnya, strategi koping ekonomi 

merujuk pada berbagai tindakan yang diambil oleh keluarga untuk menghadapi 

dan menanggapi tekanan ekonomi. Strategi-strategi yang dilakukan oleh 

keluarga relatif beragam dan hal tersebut bergantung pada situasi serta sumber 

daya yang tersedia pada keluarga tersebut. Sumberdaya koping dapat diartikan 

segala sesuatu yang dimiliki keluarga baik bersifat fisik dan non fisik untuk 

membangun perilaku koping (Allen et al., 2014; Hand et al., 2015). Sumberdaya 

koping tersebut bersifat subjektif sehingga perilaku koping bisa bervariasi pada 

setiap orang dan setiap keluarga (Maschi et al., 2015). 

Berbagai pengelompokan strategi koping telah diidentifikasi dalam 

literatur. Lazarus & Folkman (1984) mengategorikan strategi koping menjadi 

dua tipe: koping yang berfokus pada masalah (problem-focused coping) dan 

koping yang berfokus pada emosi (emotion-focused coping). Sementara itu,  

Friedman (1998) membedakan antara strategi koping internal keluarga dan 

strategi koping eksternal keluarga. 
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 Spesifik dalam konteks ekonomi, Puspitawati (2012) memisahkan strategi 

koping menjadi dua kelompok: strategi aktif, yang mencakup upaya untuk 

meningkatkan pendapatan (generating additional income), dan strategi pasif, 

yang melibatkan pengurangan pengeluaran (cutting back expenses). Dalam 

kategori ini, berbagai tindakan seperti penyesuaian konsumsi, perubahan alokasi 

waktu kerja, dan migrasi ekonomi termasuk dalam strategi-strategi tersebut..  

1. Penyesuaian Konsumsi 

Salah satu strategi yang umum dilakukan keluarga dalam menghadapi 

tekanan ekonomi adalah strategi penyesuaian konsumsi, khususnya dalam 

memenuhi kebutuhan pangan. Maxwell et al. (2000), mengemukakan bahwa ada 

empat kategori umum dari strategi koping ini, yang spesifiknya dapat berubah-

ubah berdasarkan lokasi dan budaya, yaitu: 1) Perubahan diet, yang mencakup 

pengurangan konsumsi makanan yang disukai atau berharga tinggi; 2) 

Penambahan akses pangan dalam jangka pendek, seperti meminjam, menerima 

bantuan, mencari jenis pangan yang jarang dikonsumsi dalam kondisi normal, 

atau menggunakan persediaan pangan yang sudah ada; 3) Pengurangan jumlah 

anggota keluarga yang diberi makan melalui migrasi jangka pendek; 4) 

Perubahan dalam distribusi makanan, seperti memprioritaskan anak-anak 

(khususnya anak laki-laki), membatasi ukuran porsi, atau bahkan melewatkan 

waktu makan atau berpuasa seharian. 

Tak hanya penyesuaian konsumsi untuk kebutuhan pangan, keluarga juga 

seringkali menyesuaikan konsumsi untuk kebutuhan lain, seperti kesehatan 

(misalnya, memilih tempat berobat yang murah, mengganti obat mahal dengan 

obat yang lebih murah, atau menunda pengobatan, seperti yang ditunjukkan oleh 

Fung et al. (2014) dan Tucker-Seeley et al. (2013), kebutuhan sehari-hari dan 

pendidikan anak (misalnya, anak berhenti sekolah, membeli atau meminjam 

seragam, sepatu, dan buku bekas, mengurangi uang saku anak sehari-hari, atau 

bahkan menitipkan anak ke keluarga lain, seperti yang dijelaskan oleh Ferguson 

et al. (2007), Morrissey et al. (2014) dan Ray (2001), serta kebutuhan individu 

dan rumah tangga lainnya (misalnya, mengurangi penggunaan air, listrik, atau 

telepon, memperbaiki rumah atau peralatan rumah tangga sendiri, mengurangi 

pembelian pakaian dan perabot rumah tangga, serta membatasi perjalanan sosial, 

sebagaimana diuraikan oleh Puspitawati (2012) 

2. Perubahan Alokasi Waktu Kerja 

Dalam situasi tekanan ekonomi, banyak keluarga yang terpaksa merubah 

alokasi waktu kerja mereka. Beberapa alternatif mencakup peningkatan jam 
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kerja, mencari pekerjaan tambahan, atau perubahan dalam siapa anggota 

keluarga yang bekerja (Jacobs & Gerson, 2005; Kalleberg, 2011; Sullivan & 

Smithson, 2007). Jika peningkatan jam kerja atau mencari pekerjaan tambahan 

tidak memadai atau tidak memungkinkan, anggota keluarga lain seperti ibu 

rumah tangga, remaja, atau bahkan orang tua mungkin terpaksa berpartisipasi 

atau kembali ke dunia kerja.  Cockburn & Dostie (2007) mencatat bahwa dalam 

situasi tertentu, anak-anak sekolah mungkin terpaksa berhenti sekolah dan 

memilih untuk bekerja. 

 Ibu rumah tangga, remaja, dan orang tua sering menjadi penyangga 

ekonomi dalam banyak kasus, memunculkan pola dimana anggota keluarga 

berbeda demografi berpartisipasi dalam pasar kerja dengan cara yang berbeda, 

tergantung pada tekanan ekonomi yang dihadapi. 

Dalam beberapa keadaan, keluarga mungkin perlu berimprovisasi dan 

merancang ulang struktur kerja mereka untuk beradaptasi dengan perubahan 

tersebut. Sebagai contoh, jika ibu rumah tangga harus bekerja, hal ini dapat 

mengakibatkan perubahan dalam pembagian tugas rumah tangga dan 

pengasuhan anak (Bianchi et al., 2006; Medeiros & Costa, 2006; Quisumbing & 

Maluccio, 2003). Demikian pula, jika remaja atau orang tua perlu bekerja, ini 

dapat berdampak pada kesehatan mereka atau mengurangi waktu yang tersedia 

untuk kegiatan sosial dan aktivitas penting lainnya untuk kesejahteraan mereka. 

Selain itu, jika anak sekolah harus berhenti sekolah untuk bekerja, ini dapat 

berdampak jangka panjang pada pendidikan dan peluang karir mereka di masa 

mendatang. 

3. Migrasi Ekonomi 

Migrasi ekonomi menjadi aspek penting dalam strategi koping untuk 

menghadapi beban ekonomi. Anggota keluarga dapat memutuskan untuk 

berpindah, baik untuk sementara waktu atau secara permanen, demi mencari 

peluang kerja yang lebih menguntungkan. Skala migrasi ini dapat bervariasi, 

mulai dari antarkota, antarprovinsi, hingga antarnegara  (Adger et al., 2002).  

Dustmann & Görlach (2016) menekankan bahwa migrasi ekonomi menjadi 

semakin penting dalam era globalisasi. Prospek kerja dan gaji yang lebih tinggi 

di tempat lain seringkali menjadi daya tarik bagi pekerja untuk melakukan 

migrasi. Namun, faktor lain seperti tingkat pendidikan, keterampilan, dan status 

sosial juga mempengaruhi keputusan ini.. 

Menurut Jha et al. (2018) migrasi ekonomi sering kali dianggap sebagai 

solusi jangka pendek untuk mengatasi krisis ekonomi. Dalam jangka panjang, 
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migrasi dapat menghasilkan manfaat seperti peningkatan pendapatan dan 

pengetahuan, serta pengalaman baru yang dapat membantu keluarga tersebut 

dalam memperbaiki kondisi ekonomi mereka. Namun, migrasi juga memiliki 

tantangan dan risiko tersendiri, seperti adaptasi dengan lingkungan baru dan 

potensi diskriminasi atau eksploitasi.. 

III. KETERKAITAN STRATEGI KOPING EKONOMI KELUARGA 

DENGAN ISU-ISU KEPENDUDUKAN, KETENAGAKERJAAN DAN 

KETAHANAN PANGAN. 

Pertumbuhan dan struktur demografis penduduk memiliki dampak 

langsung terhadap strategi koping ekonomi yang diambil oleh keluarga. 

Pertumbuhan populasi yang pesat dapat membebani sumber daya dan 

menyulitkan keluarga untuk memenuhi kebutuhan mereka. Perubahan dalam 

struktur demografis, seperti peningkatan jumlah keluarga tunggal atau keluarga 

dengan anak-anak kecil, juga dapat meningkatkan kerentanan mereka terhadap 

kesulitan ekonomi (Stack & Meredith, 2018; Trentacosta et al., 2018; Waxman 

& Gupta, 2021).  

Sementara itu, strategi koping ekonomi yang diambil oleh keluarga juga 

dapat mempengaruhi pertumbuhan dan struktur demografis penduduk. Misalnya, 

keluarga yang berjuang dengan keuangan mungkin lebih cenderung menunda 

memiliki anak atau memiliki lebih sedikit anak. Mereka juga mungkin lebih 

cenderung bercerai atau berpisah, yang dapat berkontribusi terhadap penurunan 

tingkat kelahiran (Cherlin et al., 2013; Schneider, 2015). 

Kondisi ketenagakerjaan juga saling berpengaruh dengan strategi koping 

ekonomi keluarga. Tingkat pengangguran yang tinggi dan upah rendah dapat 

memberi tekanan kepada keluarga, membuat mereka lebih rentan terhadap 

kesulitan keuangan (Boushey & Ansel, 2016; Muffels & Luijkx, 2008). Di sisi 

lain, beberapa strategi koping, seperti mencari pekerjaan tambahan, bisa 

mempengaruhi dinamika ketenagakerjaan di tingkat masyarakat, misalnya 

dengan mendorong pertumbuhan pekerjaan informal atau paruh waktu (Katz & 

Krueger, 2019) . 

Akhirnya, strategi koping ekonomi keluarga juga mempengaruhi 

ketahanan pangan rumah tangga. Tekanan ekonomi bisa mendorong keluarga 

untuk menyesuaikan pola konsumsi mereka, yang berdampak langsung pada 

akses dan ketersediaan makanan (Coleman-Jensen et al., 2020). Sebaliknya, 

penelitian menunjukkan bahwa ketahanan pangan keluarga, khususnya pada 
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tahap awal kehidupan, dapat mempengaruhi produktivitas ekonomi individu di 

masa mendatang, termasuk partisipasi mereka dalam pasar kerja (Hoddinott et 

al., 2008). 

Yang penting untuk ditekankan adalah bahwa isu-isu ini saling berinteraksi 

dan mempengaruhi satu sama lain. Di era globalisasi dengan tantangan ekonomi 

yang semakin kompleks, pemahaman tentang interaksi antara strategi koping 

ekonomi keluarga, isu kependudukan, ketenagakerjaan, dan ketahanan pangan 

menjadi penting. Dengan pemahaman yang mendalam tentang isu-isu ini, kita 

dapat merancang kebijakan dan intervensi yang lebih efektif untuk mendukung 

kesejahteraan keluarga dan masyarakat kita. 

IV. STRATEGI KOPING EKONOMI KELUARGA DI PROVINSI JAMBI 

Para hadirin yang saya hormati, dalam kaitannya dengan strategi koping 

ekonomi keluarga, izinkan saya untuk berbagi rangkaian penelitian yang telah 

saya lakukan bersama tim antara tahun 2018 hingga 2022. Kami telah 

melaksanakan sebanyak lima penelitian, yang masing-masing mengeksplorasi 

berbagai segmen masyarakat baik di perkotaan maupun pedesaan di Provinsi 

Jambi. 

Cakupan wilayah sampel penelitian kami mencakup enam dari sebelas 

kabupaten dan kota di Provinsi Jambi, yaitu Kota Jambi, Kota Sungai Penuh, 

Kabupaten Sarolangun, Kabupaten Tanjung Jabung Timur, Kabupaten Tanjung 

Jabung Barat, dan Kabupaten Merangin. 

Mengenai segmen pekerjaan, di perkotaan, penelitian kami berfokus pada 

berbagai segmen pekerjaan, terutama dalam lingkup sektor informal. Sementara 

di pedesaan, penelitian kami mencakup rumah tangga yang bekerja di sektor 

pertanian tanaman pangan, tanaman perkebunan, dan nelayan.. 

Tabel 1 menunjukkan strategi generating additional income keluarga di 

Provinsi Jambi. Berdasarkan tabel tersebut terlihat bahwa strategi yang paling 

sering diterapkan di kota dan desa adalah "kepala/anggota keluarga bekerja lebih 

keras lagi", dengan skor tertinggi di kedua area tersebut. Ini menunjukkan bahwa 

dalam menghadapi tekanan ekonomi, keluarga di kedua wilayah ini cenderung 

meningkatkan usaha kerja mereka. 

Di kota, dua strategi utama yang paling sering diambil adalah "kepala atau 

anggota keluarga mencari pekerjaan tambahan" dan "memulai usaha kecil-

kecilan". Hal ini mengindikasikan bahwa warga kota cenderung mencari 

pendapatan tambahan melalui pekerjaan sampingan atau bisnis skala kecil. 
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Tabel 1. Strategi Generating Additional Income  Keluarga  di Provinsi Jambi  

Strategi Kota Desa Kota Desa 

Kepala/anggota keluarga bekerja lebih keras lagi 3.61 2.56 3.09 

Kepala/anggota keluarga mencari pekerjaan sampingan 3.22 1.59 2.40 

Memulai usaha kecil-kecilan 3.17 1.51 2.34 

Menerima bantuan dari saudara 2.37 2.02 2.19 

Menerima bantuan dari pemerintah 2.12 2.14 2.13 

Menanam tanaman pangan 2.56 1.69 2.13 

Beternak unggas atau ternak kecil 2.50 1.69 2.10 

Melibatkan  anak usia sekolah untuk bekerja  2.01 1.78 1.89 

Mengumpulkan makanan liar  2.02 1.77 1.89 

Melakukan migrasi 1.32 1.39 1.35 

Rata-rata skore  2.53 1.92 2.23 

Catatan: Rata-rata skor didasarkan dari jawaban per item diberi skor  = 1  (tidak 

pernah), = 2 (kadang-kadang), = 3 (sering) dan = 4 (selalu). 

Di sisi lain, di area pedesaan, dua strategi utama yang paling sering 

diambil adalah "menerima bantuan dari pemerintah" dan "menerima bantuan dari 

kerabat". Ini menunjukkan bahwa dalam menghadapi kesulitan ekonomi, warga 

desa cenderung mengandalkan bantuan dari pihak lain, baik dari pemerintah atau 

keluarga. 

Strategi yang paling jarang digunakan di kedua wilayah adalah 

"melakukan migrasi". Ini menandakan bahwa migrasi bukanlah opsi utama bagi 

penduduk di kedua wilayah ini saat dihadapkan dengan kesulitan ekonomi.. 

Tabel 2 menunjukkan strategi "Cutting back expenses" yang diterapkan 

oleh keluarga di Provinsi Jambi. Di daerah perkotaan, tiga strategi pengetatan 

belanja yang paling sering diadopsi adalah "mengurangi pembelian dan 

pemeliharaan perabotan rumah tangga", "mengurangi frekuensi perjalanan", dan 

"mengurangi pembelian dan pemeliharaan pakaian". Hal ini mengindikasikan 

bahwa saat berusaha menghemat, warga kota biasanya mengurangi belanja pada 

barang-barang dan kegiatan yang mereka anggap tidak penting. 

Sementara itu, di area pedesaan, tiga strategi pengetatan belanja yang 

paling sering diterapkan adalah "mengurangi pembelian dan pemeliharaan 

pakaian", "mengurangi pembelian dan pemeliharaan perabotan rumah tangga", 

dan "mengurangi frekuensi perjalanan". Ini menunjukkan bahwa, serupa dengan 

penduduk kota, warga desa juga cenderung mengurangi belanja pada barang-

barang dan kegiatan yang mereka anggap tidak esensial. 
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Tabel 2. Strategi Cutting Back Expenses  Keluarga  di Provinsi Jambi  

Strategi Kota Desa Kota Desa 

Mengurangi pembelian dan pemeliharaan perabot rumah tangga 3.23 2.76 2.99 

Mengurangi pembelian dan pemeliharaan pakaian 3.16 2.77 2.97 

Mengurangi perjalanan 3.19 2.71 2.95 

Mengurangi penggunaan air/listrik/telpon 3.02 2.22 2.62 

Membeli makanan yang lebih murah  2.70 2.20 2.45 

Memilih obat/ tempat berobat yang murah atau menangguhkan 

pengobatan 2.37 2.11 2.24 

Mengurangi jenis/ porsi pangan yang dikonsumsi 2.49 1.73 2.11 

Mengurangi uang saku anak sehari-sehari 1.92 1.56 1.74 

Anak terpaksa berhenti/bolos sekolah 1.26 1.62 1.44 

Meminta/meminjam/membeli seragam, sepatu/buku bekas untuk 

sekolah 1.49 1.33 1.41 

Rata-rata skor  2.29 1.99 2.14 

Catatan: Rata-rata skor didasarkan dari jawaban per item diberi skor  = 1  (tidak 

pernah), = 2 (kadang-kadang), = 3 (sering) dan = 4 (selalu). 

Lebih lanjut, strategi yang paling jarang diadopsi di kota dan desa adalah 

"memaksa anak untuk berhenti atau bolos sekolah" dan "meminta/meminjam 

atau membeli seragam, sepatu, dan buku sekolah bekas". Hal ini menegaskan 

bahwa pendidikan anak tetap menjadi prioritas utama di kedua wilayah ini, 

bahkan di tengah tekanan ekonomi. 

Secara keseluruhan, Tabel 1 dan Tabel 2 menggambarkan cara keluarga di 

kota dan desa merespon tekanan ekonomi melalui serangkaian strategi koping 

ekonomi. Pilihan strategi mereka mencerminkan prioritas mereka, kondisi sosial-

ekonomi, serta sumber daya yang tersedia di kedua wilayah tersebut. 

Berdasarkan skor rata-rata, baik strategi "Generating Additional Income" 

maupun "Cutting back expenses" di kota memiliki skor yang lebih tinggi 

dibandingkan di desa. Hal ini mungkin mencerminkan bahwa tekanan ekonomi 

lebih dirasakan oleh penduduk perkotaan, sehingga mereka harus mengadopsi 

lebih banyak strategi koping. 

Dalam konteks prioritas keluarga, baik dalam hal mencari pendapatan 

tambahan atau mengurangi pengeluaran, prioritas utama keluarga di kota dan 

desa adalah memastikan kesejahteraan dan pendidikan anak-anak. Ini tercermin 

dalam skor rendah pada strategi yang melibatkan meminta anak yang masih 

bersekolah untuk bekerja dan meminta anak untuk berhenti atau bolos sekolah. 
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Namun, meskipun strategi-strategi ini jarang digunakan, keberadaan 

strategi ini (dan potensi peningkatan jika tekanan ekonomi bertambah) 

menunjukkan bagaimana tekanan ekonomi dapat mempengaruhi akses terhadap 

pendidikan dan potensi masa depan generasi muda. Ini menjadi isu penting 

dalam diskusi kependudukan, karena pendidikan berkualitas dan akses 

kepadanya adalah kunci untuk pembangunan sumber daya manusia yang 

berkelanjutan. 

Dalam konteks keluarga perkotaan, skor rata-rata untuk strategi 

"Generating Additional Income" cenderung lebih tinggi dibandingkan dengan 

strategi "Cutting Back Expenses". Sebaliknya, di pedesaan, skor rata-rata untuk 

strategi pengurangan pengeluaran lebih unggul dibandingkan pencarian 

pendapatan tambahan. 

Perlu juga dicatat perbedaan pendekatan dalam strategi mencari 

pendapatan tambahan antara keluarga di kota dan desa. Keluarga di kota 

biasanya lebih memilih mencari pekerjaan tambahan atau memulai usaha kecil 

sebagai sumber pendapatan tambahan. Di sisi lain, keluarga di desa cenderung 

lebih banyak mengandalkan bantuan, baik dari pemerintah atau dari jaringan 

kekerabatan dan sosial mereka. Hal ini mencerminkan bahwa keluarga di kota 

memiliki akses yang lebih besar terhadap peluang ekonomi dibandingkan 

keluarga di desa. Temuan ini juga menyiratkan adanya kebutuhan untuk 

menciptakan lebih banyak peluang kerja yang berkualitas dan layak, khususnya 

di desa, di mana bantuan dari pemerintah dan kerabat menjadi sumber 

pendapatan utama kedua setelah bekerja lebih keras. 

Pilihan strategi mencari pendapatan tambahan melalui pekerjaan tambahan 

atau memulai usaha kecil-kecilan pada dasarnya dipengaruhi tidak hanya oleh 

akses terhadap sumber pendapatan, tetapi juga oleh ketersediaan sumber daya, 

terutama sumber daya manusia (Farrington et al., 2002). Dalam konteks ini, 

perlu ada kebijakan peningkatan sumber daya manusia di desa agar keluarga 

pedesaan dapat mengatasi tekanan ekonomi dengan lebih baik. 

Strategi "Generating Additional Income" mencakup tindakan-tindakan 

yang berhubungan dengan ketahanan pangan seperti menanam tanaman pangan, 

memelihara unggas atau hewan ternak kecil, dan mengumpulkan makanan liar. 

Fakta bahwa keluarga menggunakan strategi ini menunjukkan pentingnya 

mempromosikan praktik seperti pertanian rumah tangga atau urban farming 

sebagai sumber makanan yang mandiri. 
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Mengenai strategi pengurangan pengeluaran, keluarga di kota maupun desa 

cenderung mengurangi pembelian barang non-esensial seperti perabot rumah 

tangga dan pakaian, serta mengurangi perjalanan. Ini menunjukkan bahwa dalam 

menghadapi tekanan ekonomi, keluarga di kedua wilayah ini berusaha 

mempertahankan pengeluaran esensial seperti makanan dan pendidikan. Hal ini 

sejalan dengan penelitian Firdaus & Sunarti (2009)  yang menunjukkan bahwa 

ketika keluarga menghadapi tekanan ekonomi yang tinggi, mereka lebih sering 

memilih strategi koping melalui pengurangan pengeluaran non-pangan. 

V. PELUANG PENELITIAN PADA TOPIK ECONOMIC COPING 

Bpk/ibu yang saya banggakan. Sebagaimana yang dikemukakan 

sebelumnya, strategi koping telah lama menjadi subjek penelitian dalam beragam 

disiplin ilmu. Namun, dari peninjauan terhadap dokumen akademik selama 

dekade terakhir (2012 – 2022) pada database SCOPUS dan Google Scholar, 

penelitian yang mencakup kata kunci 'economic' dalam konteks 'coping' masih 

terbatas. Berikut adalah data yang ditemukan: 

Tabel 3. Jumlah dokumen akademik dengan kata kunci coping pada database SCOPUS 

dan Google Scholar, Selama Tahun 2012 – 2022. 

Kata kunci SCOPUS Google Scholar 

Economic coping strategies 10 387 

economic coping 22 1770 

coping strategies 19.653 574.000 

social coping 152 6930 

social coping strategies 31 1220 

psychological coping 249 8710 

psychological coping strategies 47 1360 

Catatan: penelusuran dilakukan pada tanggal 11/7/2023 pukul 22.00 WIB, dalam area 

judul, abstrak dan kata kunci. 

Secara keseluruhan, jumlah penelitian yang menggunakan 'economic 

coping' atau 'economic coping strategies' sebagai kata kunci jauh lebih sedikit 

dibandingkan dengan kata kunci seperti 'coping strategies', 'social coping', atau 

'psychological coping'. Ini menunjukkan bahwa meskipun konsep strategi koping 

ekonomi penting dalam konteks stres finansial, namun ini masih menjadi area 

yang belum banyak digali dalam penelitian akademik. 

Fakta bahwa penelitian dengan kata kunci 'economic coping' atau 

'economic coping strategies' masih terbatas menunjukkan adanya peluang 
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penelitian yang luas bagi peneliti ekonomi. Selain kajian yang mengeksplorasi 

lebih dalam tentang bagaimana individu dan keluarga menanggapi tekanan 

ekonomi, serta strategi yang mereka gunakan untuk bertahan, beberapa area yang 

menawarkan peluang tersebut adalah: 

1. Dampak Sosial-Ekonomi 

Menganalisis dampak dari strategi koping ekonomi pada kesejahteraan 

sosial juga merupakan area penelitian yang potensial. Misalnya, apa dampak dari 

strategi koping tersebut terhadap pendidikan, kesehatan, dan kondisi hidup 

umum dalam jangka panjang. 

2. Faktor Determinan dan Dampak dari Kebijakan 

Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi pilihan strategi koping 

ekonomi, serta bagaimana kebijakan publik dapat mendukung strategi koping 

yang lebih efektif dan berkelanjutan, merupakan bidang yang krusial. Peneliti 

dapat mengevaluasi efektivitas berbagai program dan kebijakan dalam 

membantu individu dan keluarga menghadapi tekanan ekonomi. 

3. Strategi Koping di Berbagai Konteks Geografis dan Sosial 

Penelitian bisa dilakukan untuk membandingkan bagaimana strategi 

koping berbeda di antara kelompok-kelompok dengan latar belakang sosial 

ekonomi, budaya, dan geografis yang berbeda. 

4. Dampak dari Perubahan Ekonomi Makro 

Dalam konteks perubahan ekonomi makro seperti inflasi, resesi, atau 

bahkan pandemi, peneliti dapat menggali bagaimana strategi koping ekonomi 

individu dan keluarga berubah dan beradaptasi. 

 

VI. PENUTUP 

Pada saat ini, kajian-kajian mengenai strategi koping ekonomi keluarga 

masih terbatas dan mayoritas bersifat mikro, hanya berfokus pada kesejahteraan 

dan ketahanan pangan keluarga. Jarang kita temui kajian yang mengintegrasikan 

isu-isu yang lebih luas seperti kependudukan dan ketenagakerjaan. Melihat 

kekurangan ini, saya menawarkan konsep baru yang saya namakan “Ketahanan 

Ekonomi Terintegrasi Keluarga”. 

Konsep ini melibatkan lima pilar utama. Pertama, "Resiliensi Ekonomi 

Keluarga", yang mencerminkan adaptasi dan pemulihan keluarga terhadap 

tekanan ekonomi. Kedua, "Ketahanan Pangan Multi-Dimensi" yang melihat 

aspek ketersediaan, akses, kualitas, stabilitas, dan pemanfaatan pangan. Ketiga, 

"Konektivitas Ekonomi", menekankan pentingnya hubungan antar anggota 
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keluarga, keluarga, pemerintah dan institusi lain dalam mempengaruhi hasil 

ekonomi. Keempat, "Transisi Demografi dan Ekonomi", mempertimbangkan 

dampak perubahan struktur keluarga terhadap strategi koping ekonomi dan hasil 

ekonomi keluarga. Kelima, "Ekonomi Lingkungan dan Keluarga", 

mengeksplorasi interaksi keluarga dengan lingkungan alam dan bagaimana itu 

mempengaruhi kesejahteraan ekonomi mereka. 

Konsep "Ketahanan Ekonomi Terintegrasi Keluarga" yang telah saya 

tawarkan ini memberikan pandangan holistik dan dinamis terhadap kesejahteraan 

ekonomi keluarga. Dengan mempertimbangkan berbagai faktor dan bagaimana 

mereka saling berinteraksi, kita dapat merumuskan kebijakan dan program yang 

lebih efektif dan komprehensif. Dengan pemahaman ini, kita dapat membantu 

membangun ketahanan ekonomi yang lebih baik bagi keluarga dalam 

menghadapi tantangan ekonomi masa depan. 
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30 Klasifikasi Pertumbuhan, Sektor 

Basis dan Kompetitif Kota Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 2 No. 

4 2015 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

30 Kinerja Pembangunan Daerah 

Kabupaten/Kota di Provinsi Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 2 No. 

3. 2015 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

31 Determinan Kemiskinan Rumah 

Tangga di Provinsi Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 2 No. 

3. 2015 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

32 Pengaruh Pendapatan Asli Daerah, 

Dana Alokasi Umum dan Jumlah 

Penduduk terhadap Belanja Daerah 

Kabupaten/Kota di Provinsi Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 2 No. 

2. 2014 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

33 Interaksi Spasial Perekonomian 

dan Ketenagakerjaan Antar 

Kabupaten/Kota di Provinsi Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 2 No. 

2. 2014 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

34 Potensi Klaster Agroindustri Usaha 

Mikro Kecil dan Menengah di 

Provinsi Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 1No. 

5 2014 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

35 Determinan Penerimaan Daerah 

dari Sektor Pariwisata di 

Kabupaten/Kota Provinsi Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan 

Vol. 1No. 

3 2013 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

36 Pemetaan Kinerja Pendapatan Asli 

Daerah dan Kemampuan Keuangan 

Daerah Kabupaten/Kota di Provinsi 

Jambi 

Jurnal Perspektif 

Pembiayaan dan 

Pembangunan  

Vol. 1No. 

2 2013 

Jurnal 

terindeks 

DOAJ 

37 Perilaku Konsumen dalam 

Pemilihan Asuransi Kendaraan 

Bermotor Antara Jenis All Risk 

dan Total Loss Only 

(TLO)(Pengujian Respon 

Konsumen Terhadap Unsur 

Ketidakpastian 

Jurnal Paradigma 

Ekonomika 

Vol. 1 No. 

8. 2013 

Jurnal 

nasional 
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3. Pemakalah Seminar/ Instruktur/Pelatihan dalam 10 Tahun Terakhir  

No Nama Pertemuan Ilmiah/ 

Seminar/Pelatihan 

Judul Materi  Waktu dan 

Tempat 

1 The 2nd International Conference 

on Innovative Sciences and 

Technologies for Research and 

Education (InnoSTRE 2022) 

Household Economic 

Coping Strategies for 

Informal Sector Workers in 

Dealing With the Impact of 

the COVID-19 Pandemic in 

Jambi City 

25 – 27 Oktober 

2022. Kuching, 

Sarawak, 

Malaysia 

2 International Conference on 

Economics, Busienss, 

Management, Accounting and 

Sustainability 

BLU Maturity Assessment 

In Aspect Financial At 

Jambi University 

19 – 20 Oktober 

2022, Bali 

3 Pemakalah: Sintok International 

Conference On Social Science 

And Management (SICONSEM 

2019) 

Food Crops- And 

Horticulture-Based Villages 

Potential As Growth Center 

Villages In Jambi Province, 

Indonesia 

26 – 27 

November 2019, 

Johor Bahru, 

Malaysia 

4 Pemakalah: 3rd International 

Research Conference on 

Economics, Business and Social 

Sciences-MY Chapter 

Analysis of the socio-

economic-demographic 

characteristics of the 

family, social capital and 

conomic coping strategy in 

increasing food security for 

urban poor households in 

Jambi Province, Indonesia 

November 09-10, 

2018, Kuala 

Lumpur Malaysia 

5 Pemakalah: The 19th Malaysia 

Indonesia International 

Conference on Economics, 

Management and Accounting 

(MIICEMA) 

Degree of saturation and 

valuation of economic 

losses of road users due to 

traffic congestion in Jambi 

City 

17 – 18 Oktober 

2018, Samarinda 

6 Pemakalah: International 

Workshop: Rural Development 

and Transmigration Studies 

Study on the Welfare into 

the Second Genertation of 

Transmigrant in Ex-

Transmigration Villages: 

Evidence From Jambi 

Province 

2 Maret 2018 di 

Bogor 

7 Pemakalah: International 

Workshop: Revisiting The 

Indonesian Transmigration 

Experience: Community 

Study on the Welfare into 

the Second Genertation of 

Transmigrant in Ex-

Transmigration Villages: 

9 Maret 2018 di 

Kyoto University, 

Japan 
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No Nama Pertemuan Ilmiah/ 

Seminar/Pelatihan 

Judul Materi  Waktu dan 

Tempat 

Resilience and Long-term 

Outcomes 

Evidence From Jambi 

Province 

8 Pemakalah: International 

Conference On Economics, 

Business Management, 

Accounting and Sustainability 

(ICoEBAS) 

BLU Maturity Assessment 

In Aspect Financial At 

Jambi University 

19 Oktober 2022, 

Bali 

9 Instruktur: Diklat Dasar Analis 

Pasar Hasil Pertanian 

Analisis Data Pemasaran Tahun 2017, 

Balai Pelatihan 

Pertanian Jambi 

10 Instruktur:  Pelatihan Model 

Persamaan Simultan dan 

Seemingly Unrelated Regression 

Model Persamaan Simultan 

dan Seemingly Unrelated 

Regression 

Tahun 2016, di  

USU Medan 

11 Pemakalah: Malaysia Indonesia 

International Conference on 

Economics, Management and 

Accounting (MIICEMA) 2016 

Model For The 

Development of Plantation-

Based Growth Pole Village 

Tahun 2016, di 

Jambi 

12 Narasumber: Rapat Koordinasi 

Perwakilan BKKBN Provinsi 

Jambi 

Tinjauan Hasil Survai 

Indikator Kinerja RPJMN 

2015 BKKBN Provinsi 

Jambi 

Tahun 2016, di 

Jambi 

13 Narasumber: Forum Diskusi 

Perencanaan Pembangunan 

Kawasan Transmigrasi 

Stadia Pengembangan 

Wilayah Transmigrasi  

Tahun 2014 di 

Bogor 

14 Narasumber: Penyusunan RPJMD 

Kabupaten Kerinci 2014 -2019  

Tahun 2014, di 

Kerinci 

15 Sosialisasi Bidang Kependudukan  Kependudukan, 

Kesejahteraan Masyarakat 

dan Keluarga 

Tahun 2013 di 

Jambi 

16 Pemakalah: Capacity Building 

BKKBN 

Analisis kuantitas dan 

kualitas penduduk sebagai 

modal dasar dan orientasi 

pembangunan di Provinsi 

Jambi 

Tahun 2011 di 

Jakarta 

17 Narasumber: Pertemuan 

Penyempurnaan Konsep 

Rancangan Peraturan Pemerintah 

tentang Penyelenggaraan 

Transmigrasi, Kementerian 

Tenaga Kerja dan Transmigrasi 

Transmigrasi dan 

Pengembangan Wilayah 

Tahun 2011 di 

Jakarta 
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4. Karya Buku (sebagai penulis dan editor)  

No Judul Buku Tahun Penerbit 

 Sebagai Penulis   

1 Isu kependudukan dan pembangunan 

berkelanjutan (Book chapter) 

2022 Idea Press, Yogyakarta 

2 Ekonometrika : teori dan tuntunan praktis 

penggunaan aplikasi 

2022 WIDA Publishing, Jambi 

3 Ekonometrika Deret Waktu: Teori dan Aplikasi 2012 IPB Press, Bogor 

4 Metodologi Penelitian Ekonomi dan 

Penerapannya  

2009 IPB Press, Bogor 

5 Dasar-Dasar Teori Ekonomi dan Kependudukan 2009 Hamada Prima, Bogor 

 Sebagai Editor   

1 Persepsi Gender dan Minat Berwirausaha  2023 WIDA Publishing, Jambi 

2 Pembibitan tanaman karet dan hasil-hasil 

penelitian di pembibitan 

2023 WIDA Publishing, Jambi 

3 Suplemen buku ajar matematika nuansa Jambi  2021 WIDA Publishing, Jambi 

4 Konsep dasar keuangan internasional : teori dan 

implikasi 

2020 FEB UNJA, Jambi 

5 Ekonomi pembangunan Islam 2020 FEB UNJA, Jambi 

6 Manajemen stratejik : perspektif inovasi dan 

disruptif teknologi 

2019 FEB UNJA, Jambi 

7 Ekonomi dan Keuangan Islam : Edisi Revisi 2017 FEB UNJA, Jambi 

8 Pengantar Bisnis 2017 FEB UNJA, Jambi 

9 Ekonomi dan Keuangan Islam   2015 Pustaka Muda, Jakarta 

 

 

5. Pengabdian Pada Masyarakat (10 tahun terakhir) 

No  Tahun Judul Pengabdian Pada Masyarakat 

1 2023 Penerapan Pengolahan Ikan Patin Dan Daun Kelor Menjadi Mie Instan Di Desa 

Mekar Sari Kecamatan Maro Sebo Ulu 

2 2022 Pemberdayaan Penguatan Kelembagaan Dalam Pengembangan Wisata Danau 

Tangkas Desa Tanjung Lanjut Kecamatan Sakernan Kabupaten Muaro Jambi 

3 2021 Pengembangan Usaha Umkm Kuliner Melalui Pelatihan Digital Marketing Di 

Kelurahan Tanjung Johor 

4 2021 Launching Dan Sosialisasi Penggunaan Website Desa Wisata Renah Alai 

Kabupaten Merangin 
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No  Tahun Judul Pengabdian Pada Masyarakat 

5 2020 Pendampingan Pembentukan Website Desa Wisata Renah Alai Kabupaten 

Merangin 

6 2019 Arahan Zonasi untuk Pengembangan Agrowisata Berbasis Pemberdayaan 

Masyarakat (Community Based Tourism) di Desa Renah Alai, Kabupaten 

Merangin 

7 2018 PPM Peranan Badan Usaha Milik Desa (Bumdes) Menurut Undang-Undang 

Nomor 6 Tahun 2014 Tentang Desa Dalam Meningkatkan Pendapatan Asli 

Desa (Pades) 

8 2017 Sosialisasi Penyusunan Rencana Pembangunan Jangka Menengah Desa 

(RPJMDES) Dan Rencana Kerja Pemerintah Desa (RKPDES) 

9 2016 Konsep Agrowisata dan Ekowisata dalam Pembangunan Ekonomi Wilayah 

Kabupaten Kerinci 

10 2016 Sosialisasi Genre dalam Rangka Peningkatan Kualitas SDM Generasi Masa 

Depan 

11 2015 Sosialisasi Pembentukan Kerjasaman Antar Daerah untuk Aparat Pemerintah 

Kabupaten Tanjung Jabung Barat 

12 2013 Sosialisasi Peran Pemuda dalam Pembangunan Kependudukan di Kabupaten 

Sarolangun 

13 2013 Peningkatan Pemahaman Masyarakat Terhadap Perbankan Syariah di Kota 

Jambi 

 

 

 

 


